Pautas de
argumentacion para
defensa de tesis




Preguntas alrededor de la
tesis

« ¢Cudles son los referentes tedricos para hablar de cuidado y
enfermeria?

« ¢Cbomo evoluciono la informacion recogida en el desarrollo de la
investigacion?

« ¢Qué papel jugé el marco tedrico o conceptual en el analisis?
» ¢Qué de lo propuesto no se alcanzo6 en el desarrollo de la tesis?
» ¢Cuales son los aportes al conocimiento ya existente?

« ¢Desde el sistema Conceptual-Tedrico-Empirico, donde estan las
novedades de la tesis?



Qué es una tesis doctoral

* Una tesis de doctorado es un trabajo escrito en el
cual el estudiante trata un problema referente a los
estudios en que quiere doctorarse.

« Como parte de este proceso, el estudiante presenta
la tesis a un tribunal de doctorado que escucha la
exposicion y hace comentarios u objeciones para dar
lugar a discusiones.

* La capacidad del doctorando para sostener los
planteamientos expresados por escrito es un factor
clave al momento de la defensa.

(Eco, 2009)



Y cual es el
proposito

En otras palabras, la tesis como texto es
un resultado, una afirmacion como
respuesta a una pregunta de
iInvestigacion, que se sustenta a partir
de lo tedrico, lo metodolégico y Ilo
epistemologico  principalmente  para
aportar al campo de conocimiento donde
se ha desarrollado.




¢, COmo se puede
responder la siguiente
pregunta?



m Pregunta problema

¢Como la atencion del equipo de salud modifica
los eventos clinicos causantes de injuria cerebral

secundaria en pacientes con ECV o TCE en la
unidad de cuidados intensivos adultos de dos
hospitales de Barranquilla (Colombia)?

—0Q

(Tomado de Ortega, 2020b)




Bano en
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~~ Determinar la magnitud de
los cambios de los eventos
clinicos causantes de injuria
s cerebral secundaria
inducidos por la atencién del
equipo de salud a pacientes
con ECV o TCE

(Tomado de Ortega, 2020b)



Ahora, ¢que forma
tendria la respuesta a
esa pregunta?



Conclusiones, limitaciones y recomendaciones

1. Los cambios que presentan las varibles fisioldgicas se llegan a convertir en
eventos injuriantes.

Determinar el momento 6ptimo de las intervenciones permitira disminuir
el efecto acumulativo de eventos injuriantes y asi la exacerbacion de la ICS.

La atencion del equipo de salud no es el Unico factor que interviene en la
exacerbacion de la ICS, la complejidad de este proceso hace que otros
factores fisiopatoldgicos, muchos de ellos no medidos en la practica clinica,
tengan una alta injerencia en los resultados finales de los pacientes.

|las Intervenciones y reforzar el ”
. monitoreo despdés de la intervencién *
» para favorecer el retorno de los signos |

| vitales a un nivel de referencia seguro. H

— — =

(Tomado de Ortega, 2020b)



.Y los
argumentos?

Lo visto demuestra que en una tesis, a
partir de una pregunta, se llega a una
serie de afirmaciones gue se demuestran
con los datos hallados. Pero, ¢como se
puede ver el proceso argumentativo?




La argumentacion

* Proceso secuencial que permite inferir conclusiones
a partir de ciertas premisas.

* Dicho proceso depende de razones logicas (validez
por estructura y verdad de las premisas),
antropologicas (validez por consenso) o criticas
(validez segun pertinencia de las premisas).

 La validez esta ligada a unos “jueces”, quienes
evaluan o validan la suficiencia de los argumentos.

(Rodriguez, 2004; Agudelo y Trujillo, 2009)



Argumentacion y disciplinas

« “Una disciplina se distingue por un area o propiedad
especifica de indagacion, que representa una creencia
compartida entre sus miembros y que esta relacionada
con su razon de ser” (Duran de Villalobos, 2002).

* En otras palabras, toda creencia que por consenso, por
estructura légica y por reflexion critica sea aceptada
en la disciplina, puede ser valida mientras los “jueces” la
acepten dentro de las definiciones, visiones, teorias,
metodologias o bases de la disciplina.




¢ COmo se veria una
tesis desde la Optica
argumentativa?



"Cuidadores Paliactivos" Intervencion para la
iIncertidumbre y calidad de vida: ECA fase |l

Introduccion: El cuidador familiar de la persona con cancer en cuidados paliativos experimenta incertidumbre ante la
enfermedad y disminucion en su calidad de vida debido al rol que tiene que asumir en el cuidado de la persona. A la fecha la
literatura no reporta intervenciones para abordar esta problematica en dicha poblacion. Objetivos: Determinar la viabilidad,
aceptabilidad y efectos potenciales de la intervenciéon de enfermeria “Cuidadores PaliActivos” en disminuciéon de la
incertidumbre ante la enfermedad y la mejora de la calidad de vida de cuidadores familiares de pacientes con cancer en
cuidados paliativos en una institucion de salud de Medellin-Colombia. Metodologia: Ensayo clinico fase Il. Se incluyé una
muestra de 70 cuidadores familiares de personas con cancer en cuidados paliativos. Se midi6 el porcentaje de reclutamiento
y seguimiento de los participantes en el estudio, la aceptabilidad con la intervencion disefiada a través de un cuestionario y
entrevistas semiestructuradas, y finalmente, la incertidumbre ante la enfermedad y la calidad de vida de los cuidadores
participantes [...]. Resultados: el porcentaje de reclutamiento del estudio fue del 96.09% y el de seguimiento de 56.91%. La
aceptabilidad global de los participantes con la intervencion fue de 4.91 sobre 5. Los participantes refirieron que la
intervencion les ayud6é a afianzar el cuidado fisico, facilitar el afrontamiento y fortalecer el apoyo, espiritualidad y las
relaciones. Ni la intervencion de enfermeria “Cuidadores PaliActivos” ni la atencion convencional tuvieron efectos
significativos sobre la incertidumbre ante la enfermedad ni la calidad de vida de los cuidadores participantes. Conclusion: La
intervencion de enfermeria “Cuidadores PaliActivos” es viable y aceptable de ser realizada en cuidadores familiares de
pacientes en cuidados paliativos. La intervencion no presentd efectos significativos sobre las variables incertidumbre ante la
enfermedad ni la calidad de vida.

(Tomado de Arias, 2020a)



¢ Qué podria rebatirlo?

¢, Con qué lo demuestro? Refutacién ¢Qué voy a defender?
[ Evidencia Aseveracion
g )
Garantia J ¢ Por qué razoén lo defiendo?
\
¢, Qué bases me permiten 7 i
justificar esa razon?
L Respaldo

(Toulmin, 1958, citado por Agudelo y Trujillo, 2009)



Aunque...

Lo demuestro Sostengo
con... que...
4 A
Porque...
\ ‘i y
4 A
Segun...
\ y




r

*Ejemplos
«Comparaciones
*Hallazgos
«Causa/efecto

&

*Proposiciones que requieren ser
defendidas

Aseveracion

Respaldos

\

+Casos concretos o situaciones
similares en otro contexto.

*Testimonios, datos cuantitativos,
categorias derivadas de
investigacion, etc.

*Eventos que desencadenan otros
(médicos, por ejemplo).

*Marcos de la investigacion
(tedrico, metodoldgico, conceptual,
referencial...) y

*Estructura del conocimiento de
enfermeria

*Metaparadigma
*Estructura CTE
Visiones de enfermeria
Significancias




(. )

[Aunque] La intervencidn no
presentd  efectos  significativos
sobre las variables incertidumbre
ante la enfermedad ni la calidad de

/_ \ \vida

[Se encontré que] Los participantes
refiieron que la intervencion les
ayudo a afianzar el cuidado fisico,
facilitar el afrontamiento y fortalecer
el apoyo, espiritualidad y las
relaciones...

Resultados

¢, Limitaciones?

\ j [Porgue] Mediante ensayo clinico fase Il en 70
cuidadores familiares de personas con cancer
en cuidados paliativos. )

)
[Soportado en la] Necesidad de estudios de\
intervencidon en enfermeria con base en tres
Significancia aspectos: 1. Ausencia de ensayos clinicos en
disciplinar cuidadores familiares en cuidados paliativos. 2.
Ausencia de intervenciones relacionadas que

tengan en cuenta el contexto colombiano. 3. La

Conclusioén

~N

[Planteo que] La intervencion de
enfermeria “Cuidadores PaliActivos”
es viable y aceptable de ser realizada
en cuidadores familiares de pacientes

en cuidados paliativos.

J

novedad de la intervencion. )

Marco
metodologico



Mas de un
argumento

Hay que tener en cuenta que la
suficiencia de una argumentacidon no
puede depender de una sola evidencia

0 garantia.




Entonces, cuando sea
el momento de
responder preguntas...



Discusiones Respuesta a pregunta

{ [Se encontrd que] la mayoria dh

los hallazgos expuestos en esta
tesis son descritos por primera
vez, como la préactica de
inyecciones seguras en relacion con

¢,Cuadl seria la novedad de

su investigacion?

[Planteo que] La novedad de esta\
investigacion radica en relacionar y
explicar mediante estudio sistematico
la practica de la inyeccion teniendo en
cuenta los factores sociodemograficos

los aspectos sociodemograficos, laborales del ambiente
laborales y ambientales del %trahospitalario
anemero. j [Porque] antecedentes de la revision de literatura )

indica que las evidencias generalmente se han
extraido de autorreportes, entrevistas cualitativas y
. analisis retrospectivos de eventos adversos, pero no
Planteamiento de estudios sistematicos que relacionen practicas
del problema con variables demogréficas en la practica clinica. Yy

4 ' 2

[Soportado en la] En términos de significancia
teorica, lo que se conoce sobre el fenbmeno apunta
a que no hay estudios previos que muestren la
correlacion real (matematica) entre tales variables
aunque si se hayan estudiado por separado.

\_ J

Significancia
tedrica

(Tomado de Gaitan, 2020, inédito)



Consejos finales

 Recuerde siempre las bases que sustentan su tesis,
porgue son la garantia y el respaldo de las evidencias que
puede presentar.

 Enfermeria dispone de sus propios recursos que facilitan
el respaldo y evidencia de las afirmaciones (visiones,
significancias, CTE, etc.).

« El trabajo de Ila argumentacion siempre supone una
audiencia (juez) que puede refutar. La clave es sustentar
con suficiencia en coherencia con la tesis.

« No se trata de preguntas puntuales sino de suficiencia,
claridad, precision y seguridad en el intercambio con
jurados.



Consejos finales

 Procure escribir las preguntas Yy estructurar las
respuestas siguiendo el modelo argumentativo.

 Recuerde transmitir seguridad no solo con las palabras,
sino también con los gestos.

« Responda sin alejarse del objetivo central de la
respuesta, eso puede generar dudas.

« Tenga siempre a la mano posibles preguntas que puedan
realizarle y suponga las respuestas.

« Conozca la trayectoria de los jurados.

 No lo olvide: argumentar no es solo explicar conceptos,
es defender una afirmacion.
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