Cuida tu Gestacion durante
COVID - 19

4 :!

GRUPO ACADEMICO CUIDADO MATERNO PERINATAL

Programa de Enfermeria . UNIVERSIDAD

Facultad de Enfermeria : NACIONAL

Sede Bogotd DE COLOMBIA



Cuida tu Gestacion durante COVID - 19

GRUPO ACADEMICO CUIDADO MATERNO PERINATAL

Hola!!!

Sabemos que estas muy
feliz por tu gestacion, pero
por la situacion actual del
pais y del mundo, entiendo
que te encuentres nerviosa
por contraer el COVID - 19

Yo seré tu Enfermera y te
orientaré para que te
puedas cuidar en estos
tiempos de Pandemia
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El problema inicia
en diciembre 2019

Tomado: Coronavirus: por qué este es el "peor" momento para contener el ..bbc.com

\KUn Coronavirus no identificado surgié en Wuhan, China y resultd en un\
brote epidémico declarado por la OMS el 30 de enero como el brote de
2019-nCoV, como una emergencia de salud publica de importancia
internacional.

La enfermedad se nombra oficialmente como coronavirus Disease - 2019
COVID-19 por la OMS elll de febrero 2020 /



https://www.bbc.com/mundo/noticias-internacional-51229734
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La infeccion fue
pero la transmision

persona

Por gotas respiratorias

originalmente zoondtica,

actual es de persona a

durante COVID - 19

I

Contacto directo con
superficies contaminadas

Contacto cercano con una
persona infectada < 2 metros

Enfermedades Infectocontagiosas: BACTERIAS
enfermedadesmicrobiologi.blogspot.com

https://khn.org/news/con-el-nuevo-coronavirus-quien-es-

un-contacto-cercano/



https://www.google.com/url?sa=i&url=http://enfermedadesmicrobiologi.blogspot.com/2015/11/bacterias.html&psig=AOvVaw2zPlZmjwR5b1gMmUOimMxZ&ust=1585458114265000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwi2x_busbzoAhVCSTABHexOBnQQr4kDegUIARCFAg
https://www.google.com/url?sa=i&url=http://enfermedadesmicrobiologi.blogspot.com/2015/11/bacterias.html&psig=AOvVaw2zPlZmjwR5b1gMmUOimMxZ&ust=1585458114265000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwi2x_busbzoAhVCSTABHexOBnQQr4kDegUIARCFAg
https://khn.org/news/con-el-nuevo-coronavirus-quien-es-un-contacto-cercano/
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La posibilidad de transmision
vertical es poco probable y no se
ha podido demostrar en ningun
caso durante el brote actual de
COVID - 19 en China

b

Infecciones de Transmision Verticaupiip.com

Los estudios existentes no han evidenciado presencia del virus en J
fluidos genitales, liquido amnidtico ni en la leche materna
e



http://www.upiip.com/sites/upiip.com/files/TV%20M%C3%A1ster.pdf
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Es de 4 a 6 dias pero puede
variar entre 2 y 14 dias

Cdémo es el periodo de incubacion del coronavirus — Telemundo New

Elemundo47.com



https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.telemundo47.com/noticias/como-es-el-periodo-de-incubacion-del-coronavirus/2033603/&psig=AOvVaw0XiTHeXsJo9Tyc0K0hQ5Se&ust=1585503621195000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwihkqmy273oAhXQ41MKHdBXAzcQr4kDegUIARDEAQ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.telemundo47.com/noticias/como-es-el-periodo-de-incubacion-del-coronavirus/2033603/&psig=AOvVaw0XiTHeXsJo9Tyc0K0hQ5Se&ust=1585503621195000&source=images&cd=vfe&ved=2ahUKEwihkqmy273oAhXQ41MKHdBXAzcQr4kDegUIARDEAQ
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La pandemia ha demostrado
que la enfermedad afecta
principalmente a personas

entre 30y 79 anos

CORONAVIRUS EN EL MUNDO

MUERTES ® CASOS
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Estadisticas de coronavirus en el mundo (27 de marzo) - YouTube
youtube.com

En nuestro pais se ha
presentado una mayor
incidencia en jovenes entre
20y 29 anos con 91
diagnosticos positivos
(23-03-2020)

El segundo grupo
poblacional con mas
afectados es de 30 a 39 afnos
con 73 casos
(23-03-2020)

Es por esto que tu, mujer gestante debes

permanecer en casa en lo maximo
posible



https://www.youtube.com/watch?v=QUVVwBIp7PM
https://www.youtube.com/watch?v=QUVVwBIp7PM
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El COVID-19 se puede manifestar con
sintomas semejantes a un resfriado comun
hasta un cuadro de insuficiencia
respiratoria
grave e incluso la muerte.

6\

SINTOMAS MAS FRECUENTES

*  Fiebre *  Dolor de Cabeza
""" * Tos * Diarrea
*  Dolor Muscular * Neumonia: muy frecuente
*  Expectoracion en los pacientes sintomaticos
*

Dificultad respiratoria
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Los datos actuales no
sugieren un mayor riesgo
de aborto o perdida
gestacional precoz en
gestantes con COVID - 19.

Tomado: Sintomas de embarazo (Segundo

trimestre) » LetsFamilyletsfamily.es

4 L . )
Al no existir evidencia de transmision

intrauterina es muy poco probable
que la infeccién por COVID - 19

. pueda producir defectos congénitos

J



https://letsfamily.es/embarazo/sintomas-de-embarazo-segundo-trimestre/
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Mujer gestante te debes proteger a
ti, a tu hijo por nacer y a las personas
que te rodean. Por eso
“QUEDATE EN CASA”

(-' .
" |QUEDATE EN CASA!

Se confirman 13 nuevos casos de coronavirus en Colombia- Llegamos ...
enteratecali.net



https://www.enteratecali.net/2020/03/se-confirman-13-nuevos-casos-de-coronavirus-en-colombia-llegamos-a-los-158/
https://www.enteratecali.net/2020/03/se-confirman-13-nuevos-casos-de-coronavirus-en-colombia-llegamos-a-los-158/
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 QUEDATE EN CASA.

« Tomate la Temperatura regularmente

« Ingesta abundante de liquidos

 Ventila bien la casa e intenta hacer un aislamiento
del resto de familiares manteniendo una distancia

. de 2 metros
Y mientras nos + Usa el tapabocas para tener contacto con otras
acercamos a tu casa personas

para valorarte, tu
debes hacer lo
siguiente

« Tapate la boca y nariz con un pafiuelo de papel o
con el angulo interno del brazo

« Lavate las manos con agua y jabon

 No recibas visitas
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» Hipertension Arterial
* Dolor de cabeza
« Trastornos visuales y auditivos
» Epigastralgia
« Edema de manos, piernas y/o
cara
« Disminucion de los movimientos
fetales
» Dolor bajito tipo cdlico
menstrual que aumente en su
intensidad
« Sangrado genital
« Salida de liquido abundante por
la vagina
» Ardor al orinar

La gestante y su familia
deben estar atentos a los
signos de alarma

SINTOMAS DE INFECCION POR COVID - 19
Si llevas mas de 2 dias con:

«  Fiebre: Temperatura mayor o igual a 38°C
» Tos (con o sin produccion de esputo)
« Fatiga o malestar general intensos
* Nauseas o vomito persistente
» Dolor al respirar
» Incapacidad para tolerar la via oral

\/\
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Y recuerda si te quedas en
casa podremos aplanar la
curva de contagios por
COVID - 19
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