Programa

CUIDANDO A @
LOS CUIDADORES

Cuidar a los cuidadores en

la situacion de emergencia
del Coovid-19

PARA CUIDADORES FAMILIARES DE PERSONAS MAYORES

Y EN SITUACION DE DEPENDENCIA

Desde el Programa “Cuidando a los Cuidadores®” queremos
compartir conocimientos basados en la evidencia, sobre como cuidar
a las personas que cuidan personas mavores o en situacion de
dependencia.

C

Conocimiento

Cuidadores de personas con demencias o enfermedad
Alzheimer

OLVIDAN LAVARSE LAS

MANOS
Las personas que tienen
demencias pueden
olvidar las medidas

higiénicas.

Es til colocar letreros

para recordar el lavado PLANIFIQUE PARA EL
de manos o el uso de gel CAMBIO DE RUTINA
antibacterial a base de En caso de tener que
alcohol con al menos el posponer una cita

60% de alcohol programada del familiar
enfermo, piense
previamente en planificar
una actividad para la
persona con demencia

FUENTE: CORONAVIRUS (COVID-19): CONSEJOS
PARA CUIDADORES DE DEMENCIA © 2018
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