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Claves para la higiene personal

 Bañar al niño(a) o 
acompañar el baño.

 Utilizar agua y jabón.
 Enjabonar cabeza, cuello, 

axilas, manos, uñas, 
genitales, rodillas y pies.

 Enjuagar y secar bien el 
cuerpo.

 Evitar la caída de agua en 
los oídos.

 Limpiar la nariz al niño(a) 
durante el baño.

1. Baño diario  



Claves para la higiene personal

 Cambiar a diario la ropa del 
niño(a), especialmente la 
ropa interior y las medias.

 En caso de vómito, diarrea 
o falta de control de 
esfínteres, cambiar al 
niño(a) cuantas veces sea 
necesario.

2. ropa limpia
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 Acompañar al niño(a)  
durante el lavado de 
dientes.

 Utilizar cepillo individual y 
crema dental.

 Los dientes de arriba se 
cepillan hacia abajo, los 
dientes de abajo se 
cepillan hacia arriba y las 
muelas en círculos.

 Lavar los dientes después 
de cada comida.

3. lavado de dientES



Podemos cuidarnos 
teniendo en cuenta 
que hay diferentes 
momentos en los 
cuales es importante 
lavarse las manos

Sabías que...
Después de 

tocar o jugar 
con una 
mascota

Después 
de jugar 

Después 
de ir al 
baño 
(hacer sus 
necesidades 
fisiológicas)

Después de 
estornudar 

y toser

Antes de 
comer

Al llegar 
de la calle


