Claves para la
higiene personal

ol . w1 Rl
{UORL EANE -

T it [
| |

5 e 3 ™

e —

Programa de Enfermeria UNIVERSIDAD

Facultad de Enfermeria k NACIONAL

Sede Bogotd DE COLOMBIA



Claves para la higiene personal

1. BANO DIario

v' Banaral nino(a) o
-

acompanar el bano.
Utilizar agua y jabon.
- Enjabonar cabeza, cuello,
‘ axilas, manos, unas,

AN

genitales, rodillas y pies.
v Enjuagary secar bien el

C} cuerpo.

v' Evitar la caida de agua en
los oidos.

v Limpiar la nariz al nino(a)
durante el bano.
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2.10Pa LIMPIQ

v Cambiar a diario la ropa del

@ nino(a), especialmente la
ropa interior y las medias.

v En caso de vomito, diarrea
o falta de control de
esfinteres, cambiar al
nino(a) cuantas veces sea
necesario.
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3. LavVaDO DE DIENTES

v' Acompanar al nino(a)
durante el lavado de
dientes.

v'Utilizar cepillo individual y
crema dental.

v' Los dientes de arriba se
cepillan hacia abajo, los
dientes de abajo se
cepillan hacia arribay las
muelas en circulos.

v' Lavar los dientes después
de cada comida.




Sabias que...

Podemos cuidarnos
teniendo en cuenta
que hay diferentes
momentos en los
cuales es importante
lavarse las manos
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