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;Coémo podemos prevenir riesgos infecciosos al estornudar?

1. dL 6STOrNUDAr 0 Toser

v Taparla bocay lanariz con
papel higiénico o con un
panuelo desechable.

_ v' Luego de usar el panuelo,
depositarlo en la bolsa
negra de la caneca
respectiva.

v También se puede cubrir la
bocay la nariz con la cara
interna del codo para
evitar la dispersion.

v Recordar que si presenta
tos o estornudo no debe
manipular alimentos.




;Como podemos prevenir riesgos infecciosos al estar
en contacto con mascotas?

2. MaNeJo DE MascoTas

Recomendaciones para padres de familia:
v Acompanar al nino(a) cuando esté con la mascota.
v' Ensenar al nino(a) a no molestar las mascotas.

v" Después de tocar o jugar con la mascota, indicar al
nino(a) que realice el lavado de manos.

v" Verificar que la mascota esté vacunaday
desparasitada.

v" Evitar que el nino(a) duerma con la mascota.

v" Recoger las heces de la mascota.

v' Evitar la tenencia de animales no
domésticos. m
v" Sise presentan mordeduras o

aranazos, inmediatamente llevar el
nino(a) aI meédico.




Para un ambiente saludable es importante la clasificacion y

disposicion de residuos

El buen manejo de los residuos demuestra un compromiso con el
cuidadodelplaneta.

Clasificary manejar bien las basuras esimportante para:

v Evitarla proliferacion de ratas, cucarachas, hormigas, entre otras
plagas, que pueden producirenfermedades.

v" Disminuir la contaminacion fisica, bioldgica y quimica del
ambiente del hogar comunitario.

v' Evitar el deterioro de la imagen del lugar y desgaste de los
recursos naturales.

Teneren cuentalasiguiente clasificacion de los residuos:

1. Residuos ordinarios (botar en una bolsa plastica negra, la cual

sedebe cerrarunavezestéllenayllevaral depdsitode basura):
-Restosde comida - Elementosdeicoporsucios

-Papelessanitariosy pafales -Residuosdelimpieza

2. Residuosreciclables (botaren una bolsa plastica blanca, la cual
debe permanecer en estado limpio y seco, para ser entregada al
serviciode recoleccion de basuras):

-Papelycartéon -Tela
-Envases Tetra Pak - Plastico
-Empaquesy paquetes -Metaly vidrio

-Desechables previamente lavados

Los medicamentos, los bombillos y las pilas deben llevarse a un
centroderecoleccion, nodesecharlos enlabasuracomun.
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Usar canecas plasticas
con tapay contar con un
depdsito para
almacenamiento de
basuras con adecuada
ventilacion. El deposito
de basuras debe estar
alejado de los espacios
de permanencia de los
nifos(as) y de las areas
de almacenamientoy
preparacion de
alimentos.



:Coémo puedes generar estrategias en casa para fortalecer hdbitos
saludables? Clasifica los diferentes tipos de residuos

Los accesos al hogar comunitario deben permanecer limpios, libres
deacumulaciondebasurayapartadosdelageneracionde polvo.

Para PONET €N PracTIC a CON LOS NINOS(S):

v Ensenar a diferenciar los
residuos ordinarios de los
reciclables.

v" Ensenfar a arrojar la basura en
la caneca destinada a cada
residuo.

v Realizar actividades
manuales con elementos
reciclados.




Elaguaesmuyimportante paralaviday se debe cuidary utilizar para
lonecesario.Se recomienda:
Estando en casa, ten en v Utilizar el minimo vital de agua (2 a 3 litros diarios por persona)
cuenta que también es parabebery cocinaralimentos.

v" Evitarcontaminarelagua pormal manejo o almacenamiento.

impOrtante hacer un v Productos como desinfectantes, detergentes, insecticidas,
pinturas, gasolina, aceite o medicamentos pueden contaminar
uso adecuado del agua clagua.

Tener en cuenta que el agua contaminada (incluyendo el agua
lluvia) NO SE DEBEUSAR.

' 1o usar | aeua coviamnapa

Para HIGIENE PErsONAL

Pard LavaDo D6
aLIMENTOS Y UTENSILIOS
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El agua no potable (estancada,
lluvia o reciclada) solamente se puede usar para aseo de pisos,
contribuyendo al ahorro del agua potable.
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;Qué hacer para tener un uso adecuado del agua?

En cuanto al suministroy almacenamientode agua:

v" Realizar el mantenimiento de filtros de agua cada tres mesesy v El tanque del agua debe tener tapa para evitar el ingreso de
detanquesdereservacadaseismeses. entradade aves, roedoresoinsectos.

v Almacenarelagua enrecipientes oscuros para evitar la entrada v No dejar baldes con agua al alcance de los nifios(as) por el
de luz y que se formen algas u otros organismos que riesgo de ahogamiento.

contaminenelagua.
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